
 CALENDRIER ARCO du 13 janvier au 17 mars 2026  

 

ARCO : Association des Randonneurs de la Côte d’Opale http ://randonnee-opale.fr 
Président :  Yves BREVIERE 06 21 90 58 91  yves.breviere@orange.fr  

Trésorier :  Guy LEMATTRE 06 10 11 57 54    guylemattre@aol.com  

Secrétaire :  Pierre HEDOUX  06 30 49 54 37      arco.rando@orange.fr 
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JANVIER 

 

Ma 

13 

9 km 

 

CAFFIERS (10 km)   Rando Douce 

 

L’Angley 
14 h 

Mairie 

Sylviane 

06 83 58 05 80 

Philippe 

 

D 

18 
10,5 km 

1/2 J 

BAINCTHUN (36 km) 

   

Vers le Moulin L'abbé  
 

visite gratuite de la ferme Corette Herbes Médicinales 

Entre sentiers et secrets de plantes, une balade qui fait du bien ! 

9 h 
 

Eglise 

Frank et Laurence 

07 70 47 13 90 

Ma 

20 
8 km 

RETY (22 km)    Rando Douce 

Le Rouge Fort 

14 h 
47 Rue Jules 

Ferry  

Christian et Francine 

06 95 56 00 31 

D 

25 

11 km 

½ J 

LOCQUINGHEN (21 km) 
 

La plaine des Moines et le Bois des Roches 

9 h 

Ecole F 

Buisson 

Philippe 

06 12 55 16 28 

 Marie-Jo Lucile 

Ma 

27 
8 km 

BOIS EN ARDRES (20 km)  Rando douce 
 

Le lac d Ardres à pas tranquilles 

14 h 
Parking 

Carrefour 

Frank 

07 70 47 13 90 

 

FEVRIER 
 

D 

1er  

14 km 

½ J 

(10 ou 12 

km) 

WIMILLE (30 km) 

 

Le parcours impérial 

9h 
Colonne de 

la Grande 

Armée 

Francine F 

06 79 92 20 38 

Patricia 

Stéphane 

Ma 

3 
9 km 

SANGATTE (8 km)   Rando Douce 
 

Le grand Saquelet 

14 h 
Sémaphore 

Sylviane 

06 83 58 05 80 

Philippe 

D 

8 

10,2 km 
(ou 9 km) 

+ 

5,5 km 

1 J 

MONTREUIL (73 km) Avec Sorrus Rando 

Les alentours de Montreuil 

Repas tiré du sac ou croque-monsieur, planche de charcuterie et 

fromage vendu par le Diplomate 

Après-midi : le bois communal de Sorrus ou les remparts de 

Montreuil 

9 h 15 
Place 

Devant le 

« Diplomate » 

Michel Loget 

06 21 41 92 26 
 

Ma 

10 
8 km 

AUDINGHEN (29 km)   Rando Douce 
 

Le bois d’Haringzelle 

14h  

Parking du 

musée de 
l’Atlantique 

Christian et Francine 

06 95 56 00 31 

Vacances scolaires (Zone B) d’Hiver du S 14 février au lundi 2 mars  

D 

15 
12,5 km 

½ J 

HERBINGHEN (25 km) 
 

Les longues Pièces 
9 h 

Eglise 

Patricia 

06 88 38 13 33 

Francine F 

Stéphane 

Date 
Durée 

/km 

LIEU (distance en voiture de Calais) 

Intitulé / thème 

Observations 

H et lieu RV 

 sur place 
Animateurs 
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FEVRIER 

 

Ma 

17 
8 km 

BLERIOT PLAGE (3 km)  Rando Douce 
 

A la rencontre du Dragon 

14 h 

Base Tom 

Souville 

Bernadette 

06 68 60 71 74  

Sylvie 

Catherine 

D 

22 

12 km 

½ J 

MUNCQ-NIEURLET (27 km) 

 

Autour du village 

9 h  
Eglise 

Philippe 

06 12 55 16 28 

 Marie-Jo Lucile 

Ma 

24 
8 km 

ZUTKERQUE (31 km)   Rando Douce 

Le Blanc Pignon 
14 h 

Parking des 

écoles 

Sylviane 

06 83 58 05 80 

Philippe 

 

MARS 
 

D 

1er  

13 km 

½ J 

FIENNES (18 km) 
 

Le Grand Air 

9 h 
Mairie 

 

Patricia 

06 88 38 13 33 

Francine F 

Stéphane 

Ma 

3 
8,5 km 

EPERLECQUES (34 km)   Rando Douce 
 

La Liette 

14 h 

P de l’église 

route de 

Moulle 

Catherine 

06 66 11 66 63 

Bernadette  

Sylvie 

D 

8 

12 km 
 190 m 

(14 km 

effort) 

½ J 

GUINES (15 km) 

 

Sur les traces des faisans vénérés 

 

9 h 
Maison 

forestière 

Frédéric 

06 83 10 94 00 

Ma 

10 
8 km 

OYE PLAGE (16 km)    Rando Douce 
 

L’abricotier 

14 h 
P Rue de la 

Mer 

Philippe 

06 12 55 16 28 

 Marie-Jo Lucile 

D 

15 

11 km 

½ J 

CALAIS 

Toujours plus « forts » ! 

 

Élections municipales 1er tour 

9 h 
Chemin vert 

Près de Bureau 

Valley 

Martine et Yves 

06 812 412 95 

Ma 

17 
8 km 

OFFEKERQUE  (22 km)   Rando Douce 
 

Le Verdick 

Stade 

Muylaert 
Rue des 

écoles 

Christian et Francine 

06 95 56 00 31 

 

Solstice de printemps le vendredi 20 mars à 15 h 45 

 

 

 

 

Cotisation ARCO et adhésion 

FFRandonnée : 43 € 
 

 

Personne déjà adhérente à un autre 

club  

 Affilié à la FFRandonnée : 12 €  
 

 

Participation non adhérent : 3 € par rando, remboursables (3 maxi) si adhésion. 
 

Date 
Durée 

/km 

LIEU (distance en voiture de Calais) 

Intitulé / thème 

Observations 

H et lieu RV 

 sur place 
Animateurs 


